
 

Průvodce Bruslařskou školou 
Hořice do bruslí 

Sezóna 2026/2027 

 

 

1. Vítejte v Bruslařské škole 
Vítejte v Bruslařské škole Hořice do bruslí. Jsme rádi, že jste se rozhodli stát součástí naší bruslařské 
komunity. Naším cílem není pouze naučit děti bruslit. Chceme, aby si odnesly radost z pohybu, nové 
kamarády a pozitivní vztah ke sportu. Bruslařská škola je společným projektem spolku KLUHO, 
Sportovního zařízení města Hořice a dobrovolné skupiny obětavých trenérů. Po první sezóně, do které 
se zapojilo více než 110 dětí, pokračujeme s ještě větším odhodláním vytvořit prostředí, kam se budou 
děti rády vracet a kde si kromě bruslení odnesou i spoustu krásných zážitků. 

 

2. Poslání a cíle 
• Přiblížit bruslení co největšímu počtu dětí. 
• Rozvíjet bruslařské dovednosti bezpečnou a zábavnou formou. 
• Budovat vztah ke sportu a zdravému pohybu. 
• Vést děti ke spolupráci, respektu a ohleduplnosti. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

3. Rozdělení a rozpis kurzů 
Kategorie: 
   Vločky (4–7 let)    Rampouchy (8–12 let) 
  

 

 

 

 

Bruslařská škola je rozdělena do dvou věkových kategorií. Každá kategorie má dvě výukové skupiny. 
Celkem tak budou otevřeny čtyři skupiny s pevně stanovenou kapacitou. Každá skupina absolvuje 
osm lekcí. Sezóna probíhá od prosince do konce února s výjimkou vánočních prázdnin, jarních 
prázdnin a mimořádných omezení. 

Kategorie Den Čas Kapacita 
Rampouchy A St 15:15–16:15 25 
Vločky A St 16:30–17:30 30 
Vločky B So 9:30–10:30 30 
Rampouchy B Ne 9:30–10:30 25 

 
Zde jsou předpokládané termíny jednotlivých lekcí (bude upřesněno na konci listopadu) 

 

Rozdělení do skupin a termíny kurzů

Vločky A + Rampouchy A Vločky B Rampouchy B

Lekce Datum Lekce Datum Lekce Datum

1 2.12.2026 1 5.12.2026 1 6.12.2026

2 9.12.2026 2 12.12.2026 2 13.12.2026

3 16.12.2026 3 19.12.2026 3 20.12.2026

23.12.2026 26.12.2026 27.12.2026

30.12.2026 2.1.2027 3.1.2027

4 6.1.2027 4 9.1.2027 4 10.1.2027

5 13.1.2027 5 16.1.2027 5 17.1.2027

6 20.1.2027 6 23.1.2027 6 24.1.2027

7 27.1.2027 7 30.1.2027 7 31.1.2027

8 3.2.2027 8 6.2.2027 8 7.2.2027

10.2.2027 9 13.2.2027 9 14.2.2027

9 17.2.2027 10 20.2.2027 10 21.2.2027

10 24.2.2027 11 27.2.2027 11 28.2.2027

prázdniny

rezerva



 

 

 

4. Přihlášení do Bruslařské školy 
Registrace probíhá prostřednictvím online formuláře na kluho.cz/horicedobrusli v termínu 1.–14. 
září 2026. Po uzavření registrací budou děti zařazeny do jednotlivých skupin podle pořadí přihlášení a 
kapacity jednotlivých skupin. 
Každý zákonný zástupce následně obdrží e-mailem informaci o výsledku registrace: 

• Přijatí obdrží také platební údaje, variabilní symbol a další organizační informace. 
• Náhradníci budou zařazeni do pořadníku pro případ uvolnění místa. V každé skupině bude 

evidováno 5 náhradníků. 
• Nepřijatí obdrží e-mailem informaci, že dítě nebylo možné přijmout ani zařadit mezi 

náhradníky. 
U přijatých dětí je registrace dokončena až po připsání kurzovného na účet organizátora. 
Kurzovné je nutné uhradit do 30. září 2026. Při neuhrazení kurzovného ve stanoveném termínu 
může být místo nabídnuto náhradníkovi. 
 

5. Cena kurzu 
Kurzovné pro sezónu 2026/2027 činí: 700 kč / 8 lekcí 

V ceně kurzu je zahrnuto: 
• vstup na led,  
• vedení trenérským týmem,  
• využití tréninkových pomůcek,  
• organizační zajištění výuky.  

 
6. Jak probíhá výuka 
• Na první lekci přijďte přibližně 20 minut před začátkem. 
• Výuka probíhá formou her, cvičení a postupného osvojování bruslení. 
• Každou skupinu vede zkušený trenérský tým. 
• U nejmenších dětí může být podle pokynů trenérů zapojena i pomoc rodičů. 

 

7. Vybavení 

Oblečení  
• Kalhoty a bunda – na bruslení lepší bunda slabší (a více spodních vrstev), aby umožňovala dětem 

pohodlný pohyb (na bundě budou mít někdy rozlišovací dres), nebojte se, že jim bude zima, u nás 
se zahřejí. Teplejší bundu jim berte s sebou před a po kurzu. V případě horšího počasí 
doporučujeme náhradní oblečení  



 

 
 
 
Brusle  

• Pokud máte možnost, doporučujeme vlastní brusle. Půjčovna bruslí je k dispozici v  omezeném 
počtu velikostí. 
 
Povinná výbava  

• helma – nejlépe lyžařská, případně cyklistická na čepici. Ověřte si předem, že dětem helma sedí, 
ať nemusíme během kurzu řešit technické problémy s padajícími a nesedícími helmami. Pod 
lyžařské helmy jim nedávejte zbytečně čepice 
Opatřete přední část helmy velkou nálepkou se jménem dítěte, usnadní to komunikaci 
trenérů s vašimi dětmi. 

• rukavice – ne palčáky, prstové, nejlépe nepromokavé (mít i náhradní)  
 

8. Pravidla Bruslařské školy 
• Respektujte pokyny trenérů a organizátorů. 
• Přijďte včas na začátek lekce (15 min před začátkem lekce). 
• Nahlaste se u poklady z důvodu evidence docházky. 
• V případě neúčasti dítě omluvte. 
• Bez helmy a rukavic není vstup na led možný. 
• Chováme se ohleduplně k ostatním dětem i vybavení areálu. 

 
 

9. Kontakty 
• Organizace Bruslařské školy: spolek KLUHO – kluziště Hořice, z.s., Sportovní zařízení města 

Lukáš Orct  733 780 187  horicedobrusli@kluho.cz 
Petr Rücker 606 048 131  petr.rucker@sporthorice.cz  

• Hlavní trenéři:  
Jakub Sehnoutek 733 321 204  jakub.sehnoutek@seznam.cz   
Zdeněk Kokošín 602 757 897  kokosj92@seznam.cz  

• Web: www.kluho.cz, www.sporthorice.cz  
• Facebook: Kluziště Hořice 
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10. Nejčastější dotazy 

Musí dítě umět bruslit? 

Ne. Bruslařská škola je určena jak úplným začátečníkům, tak dětem, které už mají s bruslením první 
zkušenosti. Děti jsou rozděleny do skupin podle věku a úrovně. 

Co když dítě onemocní nebo se nemůže lekce zúčastnit? 

Prosíme o včasnou omluvu dítěte prostřednictvím komunikačního kanálu určeného organizátorem. 

Lze zameškanou lekci nahradit? 

Bohužel ne. Z organizačních a kapacitních důvodů není možné poskytovat náhradní lekce za 
individuální absenci dítěte. 

Co když se kvůli počasí lekce neuskuteční? 

O konání nebo zrušení výuky rozhoduje organizátor podle aktuálních podmínek. Rodiče budou včas 
informováni prostřednictvím určeného komunikačního kanálu (např. WhatsApp nebo e-mail). 
Náhradní termíny budou stanoveny podle možností organizátora. 

Je možné přihlásit dítě až v průběhu kurzu? 

Bohužel ne. Z důvodu organizace výuky, návaznosti lekcí a omezené kapacity přijímáme děti pouze 
před zahájením kurzu. 

Co když dítě po prvních lekcích zjistí, že bruslení není pro něj? 

Každou situaci řešíme individuálně. Pokud dítě nebude chtít ve výuce pokračovat, je možné po 
domluvě ukončit účast a vrátit poměrnou část kurzovného. 

Musí mít dítě vlastní brusle? 

Doporučujeme vlastní brusle. Pokud je dítě nemá, lze využít půjčovnu bruslí dle aktuální kapacity. 

Může být rodič během výuky přítomen? 

Ano. U nejmladší věkové kategorie Vločky počítáme s aktivním zapojením rodičů přímo na ledě (na 
bruslích). Přítomnost rodiče pomáhá dětem získat větší jistotu, usnadňuje první krůčky na ledě a 
přispívá k příjemné atmosféře výuky. 

 

 



 

 

 

TĚŠÍME SE NA VÁS! 
 

 


