Pravodce Bruslafiskou $kolou
Hofice do brusli
Sezdna 2026/2027

1. Vitejte v Bruslarské skole

Vitejte v Bruslarské Skole Hofice do brusli. Jsme radi, Ze jste se rozhodli stat soucasti nasi bruslarské
komunity. Nasim cilem neni pouze naucit déti bruslit. Chceme, aby si odnesly radost z pohybu, nové
kamarady a pozitivni vztah ke sportu. Bruslafska sSkola je spole¢nym projektem spolku KLUHO,
Sportovniho zafizeni mésta Hofice a dobrovolné skupiny obétavych trenérll. Po prvni sezéné, do které
se zapojilo vice nez 110 déti, pokracujeme s jeSté vétSim odhodlanim vytvofrit prostfedi, kam se budou
déti rady vracet a kde si kromé brusleni odnesou i spoustu krasnych zazitka.

2. Poslani acile

e P¥iblizit brusleni co nejvétSimu poctu déti.

e Rozvijet bruslafské dovednosti bezpecnou a zabavnou formou.
e Budovat vztah ke sportu a zdravému pohybu.

e Vést déti ke spolupraci, respektu a ohleduplnosti.



3. Rozdéleni a rozpis kurzt
Kategorie:
Vlocky (4-7 let)

$2,
Ovo

=

)

o

Rampouchy (8-12 let)

Bruslarska Skola je rozdélena do dvou vékovych kategorii. Kazda kategorie ma dvé vyukové skupiny.
Celkem tak budou otevreny Ctyfi skupiny s pevné stanovenou kapacitou. Kazda skupina absolvuje
osm lekci. Sezdéna probiha od prosince do konce unora s vyjimkou vanocnich prazdnin, jarnich

prazdnin a mimoradnych omezeni.

Kategorie Den
Rampouchy A St
Vlocky A St
Vlocky B So
Rampouchy B Ne

Cas
15:15-16:15
16:30-17:30
9:30-10:30
9:30-10:30

Kapacita
25
30
30
25

Zde jsou predpokladané terminy jednotlivych lekci (bude upfesnéno na konci listopadu)

Vlocky A + Rampouchy A Vlocky B
Lekce Datum Lekce
1 2.12.2026 gl
g) 9.12.2026 g)
3 16.12.2026 3
4 6.1.2027 4
5 13.1.2027 5
s 20.1.2027 s
7 27.1.2027 7
(] 3.2.2027 "8
9
) 17.2.2027 10
"0 24.2.2027 11

I orszdniny

rezerva

Datum
5.12.2026
12.12.2026
19.12.2026

9.1.2027

16.1.2027
23.1.2027
30.1.2027
6.2.2027

13.2.2027
20.2.2027
27.2.2027

Rampouchy B
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Datum
6.12.2026
13.12.2026
20.12.2026

10.1.2027
17.1.2027
24.1.2027
31.1.2027
7.2.2027

14.2.2027
21.2.2027
28.2.2027



4. Pfihlaseni do Bruslarské skoly
Registrace probiha prostfednictvim online formulafe na kluho.cz/horicedobrusli v terminu 1.-14.
ZAari 2026. Po uzavreni registraci budou déti zafazeny do jednotlivych skupin podle poradi pfihlaSeni a
kapacity jednotlivych skupin.
Kazdy zakonny zdstupce nasledné obdrzi e-mailem informaci o vysledku registrace:
e Prijati obdrzi také platebni idaje, variabilni symbol a dalSi organiza¢ni informace.
e Nahradnici budou zafazeni do pofadniku pro pfipad uvolnéni mista. V kazdé skupiné bude
evidovano 5 nahradnikd.
o Neprijati obdrzi e-mailem informaci, ze dité nebylo mozné pfijmout ani zaradit mezi
nahradniky.
U prijatych déti je registrace dokonéena az po pfipsani kurzovného na ucet organizatora.

Kurzovné je nutné uhradit do 30. zafi 2026. Pfi neuhrazeni kurzovného ve stanoveném terminu
muZe byt misto nabidnuto nahradnikovi.

5. Cena kurzu
Kurzovné pro sezénu 2026/2027 cini: 700 k¢ / 8 lekci

V cené kurzu je zahrnuto:

e vstup naled,

e vedenitrenérskym tymem,

e vyuziti tréninkovych pomdcek,
e organizacni zajisténi vyuky.

6. Jak probiha vyuka

e Na prvni lekci pfijdte pfiblizné 20 minut pfed zacatkem.

e Vyuka probiha formou her, cvi¢eni a postupného osvojovani brusleni.

e Kazdou skupinu vede zkuseny trenérsky tym.

e U nejmensSich déti mdze byt podle pokyn( trenér( zapojena i pomoc rodi¢ud.

7.Vybaveni

Obleceni

e Kalhoty a bunda - na brusleni lepSi bunda slabsi (a vice spodnich vrstev), aby umoznovala détem
pohodlny pohyb (na bundé budou mit nékdy rozliSovaci dres), nebojte se, Ze jim bude zima, u nas
se zahfeji. TeplejSi bundu jim berte s sebou pfed a po kurzu. V pfipadé horsiho pocasi
doporuc¢ujeme nahradni obleceni



Brusle

Pokud mate mozZnost, doporucujeme vlastni brusle. Pdj¢ovna brusli je k dispozici v omezeném
poctu velikosti.

Povinna vybava

helma - nejlépe lyZzarska, pfipadné cyklisticka na Cepici. Ovérte si pfedem, Zze détem helma sedi,
at nemusime béhem kurzu feSit technické problémy s padajicimi a nesedicimi helmami. Pod
lyzarské helmy jim nedavejte zbytecné Cepice

Opatiete predni ¢ast helmy velkou nalepkou se jménem ditéte, usnadni to komunikaci
trenéri s vasimi détmi.

rukavice — ne palcaky, prstové, nejlépe nepromokavé (mit i nahradni)

8. Pravidla Bruslarské Skoly

Respektujte pokyny trenér(i a organizatord.

Pfijdte v€as na zacatek lekce (15 min pfed zacatkem lekce).
Nahlaste se u poklady z dlivodu evidence dochazky.

V pfipadé neucasti dité omluvte.

Bez helmy a rukavic neni vstup na led mozny.

Chovame se ohleduplné k ostatnim détem i vybaveni arealu.

9. Kontakty

Organizace Bruslaiské Skoly: spolek KLUHO - kluzi§té Hofice, z.s., Sportovni zafizeni mésta
Lukas Orct 733780187 horicedobrusli@kluho.cz
Petr Rucker 606 048 131 petr.rucker@sporthorice.cz

Hlavni trenéfi:
Jakub Sehnoutek 733321 204 jakub.sehnoutek@seznam.cz
Zdenék Kokosin 602 757 897 kokosj92@seznam.cz

Web: www.kluho.cz, www.sporthorice.cz

Facebook: Kluzisté Hofice


mailto:horicedobrusli@kluho.cz
mailto:petr.rucker@sporthorice.cz
mailto:jakub.sehnoutek@seznam.cz
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10. Nejcastéjsi dotazy

Musi dité umeét bruslit?

Ne. Bruslafska Skola je uréena jak Uplnym zacatecnikim, tak détem, které uz maji s bruslenim prvni
zkuSenosti. Déti jsou rozdéleny do skupin podle véku a urovné.

Co kdyz dité onemocni nebo se hemtiZe lekce zlii¢astnit?
Prosime o v€asnou omluvu ditéte prostfednictvim komunikacniho kanalu ur€eného organizatorem.
Lze zamesSkanou lekci nahradit?

Bohuzel ne. Z organizac¢nich a kapacitnich dlvod{ neni moZné poskytovat nahradni lekce za
individualni absenci ditéte.

Co kdyz se kvli poéasi lekce neuskuteéni?

O konani nebo zruseni vyuky rozhoduje organizator podle aktualnich podminek. Rodi¢e budou vcas
informovani prostfednictvim uréeného komunika¢niho kanalu (napf. WhatsApp nebo e-mail).
Nahradni terminy budou stanoveny podle moznosti organizatora.

Je mozné pfihlasit dité az v prtibéhu kurzu?

Bohuzel ne. Z dlivodu organizace vyuky, navaznosti lekci a omezené kapacity pfijimame déti pouze
pfed zahajenim kurzu.

Co kdyz dité po prvnich lekcich zjisti, Ze brusleni neni pro néj?

Kazdou situaci feSime individualné. Pokud dité nebude chtit ve vyuce pokraCovat, je mozné po
domluvé ukondit ucast a vratit pomérnou ¢ast kurzovného.

Musi mit dité vlastni brusle?
Doporucéujeme vlastni brusle. Pokud je dité nema, lze vyuzit pdjéovnu brusli dle aktualni kapacity.
Muze byt rodié béhem vyuky pfitomen?

Ano. U nejmladsi vékové kategorie Vlocky pocitame s aktivnim zapojenim rodi¢t pfimo na ledé (na
bruslich). Pfitomnost rodice pomaha détem ziskat vétsi jistotu, usnadnuje prvni krlicky na ledé a
pfispiva k pfijemné atmosfére vyuky.
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