Pravodce Rozjezd sezény - stadion Dvuir Kralové n/L

1. Vitejte na vyjezdech za hokejem a bruslenim do Dvora Kralové

Vyjezdy jsou soucasti programu Hofice do brusli a pfedstavuji rozjezd hokejové a bruslafské sezony
pred zahajenim Hokejové pfipravky v Hoficich. Diky nové navazanému partnerstvi s hokejovym klubem
ve Dvore Kralové nad Labem a za podpory mésta Hofice a Sportovniho zafizeni mésta Hofice dostanou
déti z Hofic moZnost vyzkouS$et si hokej a brusleni na velkém stadionu.

2. Poslani acile

e Nabidnout détem z Hofic prvni zkuSenost s hokejem na velkém stadionu.

e P¥iblizit détem hokej jako sport a vytvofit pozitivni vztah k hokeji a pohybu.
e Propojit déti, trenéry a hokejové prostredi z Hofic a Dvora Kralové.

e Rozvijet zakladni bruslarské a hokejové dovednosti v pratelském prostredi.
e Navazat na vyjezdy pravidelnou Hokejovou pfipravkou na hofickém kluzisti.

3. Organizace pfripravky a brusleni

e Prvnidve lekce: 20.09. a 28.9. ¢as: 17:15-18:15
e Nasledujici obdobi: Fijen-listopad 2026

e Den: nedéle

e Cas: bude upfesnén (odpoledni hodiny)

e Pocetblokl: 8

e Misto: zimni stadion ve Dvore Kralové nad Labem
e Hokejova pfipravka: kapacita 25 déti

e Vefejné brusleni s trenéry: kapacita 30 déti

e Cena: 50 K¢/ lekci (platba QR kddem na misté)

e Doprava: individualni pfipadné po skupinkach po domluveé rodi¢l a trenér(

4. Prihlaseni
Prihlaseni Ucastnik(l probihda samostatné a nezavisle na registraci do Hokejové pripravky v
Hoficich, a to e-mailem na petr.rucker@sporthorice.cz.
V e-mailu prosime uvedte:
e jméno a pfijmeni ditéte,
e roknarozeni,
e jméno a pfijmeni zdkonného zastupce,
e telefonni kontakt a e-mail zakonného zastupce,
e zvoleny program — Hokejova pfipravka / Verejné brusleni s trenéry.



5. Co by mélo dité zvladat (plati pro Hokejovou pfipravku)

Hokejova pfipravka neni nahradou bruslarské skoly. Dité by proto mélo mit pfed nastupem

zakladni jistotu na ledé a mélo by zvladat:

e samostatnou jizdu vpied,

e bezpecné zastaveni a zabrzdéni,

e zakladnizménu sméru jizdy,

e CastecCné jizdu vzad - dité nemusi umét jizdu vzad dokonale, ale mélo by ji znat a zvladat zakladni
pohyb vzad,

e bezpecny pohyb mezi ostatnimi bruslafi.

Dité nemusi mit pfedchozi zkuSenost s hokejem. Prace s hokejkou a pukem bude soucasti vyuky.

6. Co déti ceka

Hokejova pfipravka - 25 déti

e zakladni hokejova cviceni

e prace s hokejkou a pukem

e jednoducha cviceni a herni situace

e vedenitrenéry hokeje z Hofic a Dvora Kralové

Verejné brusleni s trenéry — 30 déti

e volngjsiforma pohybu na ledé

e moznost brusleni pod dohledem trenér(
e zakladnirady a pomoc s bruslenim

7. Vybaveni

Povinna hokejova vystroj pro Hokejovou pripravku
e helma s koSikem

e chranice holeni

e chranice lokt

e hokejové rukavice

e brusle

e hokejkavhodné délky

e vhodné obleceni pro pohyb na ledé

Povinné vybaveni pro brusleni
e helma

e rukavice



Hokejova vystroj nemusi byt nova. Déti z ni ¢asto rychle vyrostou, proto se vyplati hledat pouzitou
vystroj v dobrém stavu. Zkuste napfiklad hokejové bazary, inzertni portaly nebo nabidky od rodi¢t a
starSich hrac¢d z mistnich hokejovych klubut. Pfi nakupu pouZité vystroje doporucujeme vzdy
zkontrolovat jeji stav a spravnou velikost. Pro rady volejte: 602 757 897
e Doporucené odkazy:

e Bazo$ -sport.bazos.cz

¢ Hokejovy bazar - hockeybazar.cz

e Facebook Marketplace - facebook.com/marketplace

e Hockey bazar druha Sance — prohokejky.cz

8. Doprava a organizace na misté

e Doprava do Dvora Kralové nad Labem je individualni a neni soucasti ceny.

e Zadité po dobu dopravy a pfedani na misté odpovida zakonny zastupce.

e Na stadion doporucujeme dorazit s dostateénym predstihem pred zacatkem bloku.

e Détise po pfichodu Fidi pokyny trenérll a organizatorl, rodi¢ zaplati poplatek za lekci (QR kéd).
e Po skonéeni bloku si dité prebira zakonny zastupce.

9. Pravidla Hokejové pripravky a brusleni

e Respektujte pokyny trenérl a organizatort.

e Prijdte véas pred zacatkem lekce.

e Dité musi mit kompletni povinnou vystroj.

e V pfipadé neucasti dité véas omluvte.

e Bez povinné ochranné vystroje neni vstup na led mozny.

e Chovame se ohleduplné k ostatnim détem, trenérdim i vybaveni arealu.
e Bezpecénost ditéte i ostatnich Gcastnik( je vZdy na prvnim misté.

10. Kontakty
e Organizace hokejové pfipravky: Sportovni zafizeni mésta Hofice, spolek KLUHO - kluzisté Hofice
Petr Rucker 606 048 131 petr.rucker@sporthorice.cz

e Hlavnitrenéri:
Zdenék KokoSin 602 757 897 kokosj92@seznam.cz
Jakub Sehnoutek 733321204 jakub.sehnoutek@seznam.cz

e Web: www.sporthorice.cz, www.kluho.cz

Facebook: Kluzisté Hofice
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