Priivodce Hokejovou pfipravkou
Hofice do brusli
Sezéna 2026/2027

1. Vitejte v bruslaiskeé Skole
Vitejte v Hokejové pripravce, ktera patfi pod program Hofice do brusli. Program je ur¢en détem ve

véku 6-12 let, které maji zdjem poznat zédklady ledniho hokeje a zdokonalit se v praci s hokejkou a

pukem. Hokejova pfipravka navazuje na organizaci bruslafské Skoly a vznika ve stejném osvédceném

tandemu Sportovniho zafizeni mésta Hofice, spolku KLUHO a dobrovolné skupiny trenérd.

2. Poslani a cile

Seznamit déti se zaklady ledniho hokeje.

Rozvijet praci s hokejkou a pukem.

Zdokonalovat bruslarské dovednosti v situacich vyuzivanych pfi hokeji.
Vést déti k samostatnosti, spolupraci a respektu k ostatnim.

Vytvofit bezpe€né a motivujici prostfedi pro prvni hokejové zkuSenosti.



3. Organizace pfripravky Lekce Datum

1 5.12.2026
o _ g 12.12.2026
e Vékova skupina: 6-12 let ) 19.12.2026
e Den:sobota
e Cas: 11:00-12:00
e Pocetlekeci: 8 r4 9.1.2027
. N 5 16.1.2027
e Kapacita: 25 déti s 23.1.2027
e Nahradnici: 5 7 30.1.2027
s 6.2.2027
: P
10 20.2.2027 prazaniny
11 27.2.2027 rezerva

Zde jsou predpokladané terminy jednotlivych lekci (bude upfesnéno)

4. Prihlaseni do Hokejové pripravky
Registrace probiha prostfednictvim online formulare na kluho.cz/hokejovapripravka v terminu 14.-
27. zafri 2026. Po uzavieni registraci budou déti zafazeny do pfipravky podle poradi pfihlaSeni a
kapacity kurzu.
Kazdy zakonny zastupce nasledné obdrzi e-mailem informaci o vysledku registrace:
o Prijati obdrzi také platebni idaje, variabilni symbol a dalSi organizac¢ni informace.
e Nahradnici budou zarazeni do pofadniku pro pfipad uvolnéni mista. Evidovano bude 5
nahradnika.
e Nepfijati obdrzi e-mailem informaci, Ze dité nebylo mozné pfijmout ani zafadit mezi
nahradniky.
U prijatych déti je registrace dokonéena az po pfipsani kurzovného na ucet organizatora.
Kurzovné je nutné uhradit do 15. fijna 2026. Pfi neuhrazeni kurzovného ve stanoveném terminu
muze byt misto nabidnuto nahradnikovi.

5. Cena kurzu
Kurzovné pro sezonu 2026/2027 ¢ini: 700 ké / 8 lekci

V cené kurzu je zahrnuto:

e vstup naled,

e vedenitrenérskym tymem,

e vyuziti tréninkovych pomcek,
e organizacni zajisténi vyuky.



6. Co by mélo dité zvladat

Hokejova pfipravka neni nahradou bruslarské skoly. Dité by proto mélo mit pfed nastupem

zakladni jistotu na ledé a mélo by zvladat:

e samostatnou jizdu vpfed,

e bezpecné zastaveni a zabrzdéni,

e zakladnizménu sméru jizdy,

e (CastecCneé jizdu vzad - dité nemusi umét jizdu vzad dokonale, ale mélo by ji znat a zvladat zakladni
pohyb vzad,

e bezpecny pohyb mezi ostatnimi bruslafi.

Dité nemusi mit pfedchozi zkuSenost s hokejem. Prace s hokejkou a pukem bude soucasti vyuky.

7. Co se Hokejové pripravce nauci
e spravny zakladni postoj hokejisty

e drzenia ovladani hokejky

e vedeni puku

e zakladni praci s pukem na hokejce
e prihravku a prevzeti pfihravky

e zakladni stfelbu

e praci s hokejkou pfi jizdé

e zmeény smeéru a rychlosti s pukem

e jednoduché hry a cvi¢enis pukem

Dlraz bude kladen na bezpecny pohyb, zvladnuti zakladnich dovednosti a radost ze hry.

8. Vybaveni

Povinna hokejova vystroj
e helma s koSikem

e chranice holeni

e chranice lokt

e hokejové rukavice

Doporucujeme, aby vesSkera vystroj ditéti dobfe sedéla a umoznovala mu volny a bezpeény pohyb.

Dalsi vybaveni

e brusle

e hokejkavhodné délky

e vhodné obleceni pro pohyb na ledé



Hokejova vystroj nemusi byt nova. Déti z ni ¢asto rychle vyrostou, proto se vyplati hledat pouzitou

vystroj v dobrém stavu. Zkuste napfiklad hokejové bazary, inzertni portaly nebo nabidky od
rodi¢l a starSich hra¢d z mistnich hokejovych klubd. Pfi ndkupu pouzité vystroje doporucujeme
vzdy zkontrolovat jeji stav a spravnou velikost.

Doporucené odkazy:

e Bazo$ -sport.bazos.cz
¢ Hokejovy bazar - hockeybazar.cz

e Facebook Marketplace - facebook.com/marketplace
e Hockey bazar druha Sance — prohokejky.cz

8. Pravidla hokejové pripravky

Respektujte pokyny trenérd a organizatord.

Pfijdte vCas pred zacatkem lekce.

Dité musi mit kompletni povinnou vystroj.

V pfipadé neucasti dité v€as omluvte.

Bez povinné ochranné vystroje neni vstup na led mozny.

Chovame se ohleduplné k ostatnim détem, trenérdim i vybaveni arealu.
Bezpecnost ditéte i ostatnich Ucastnikl je vZdy na prvnim misté.

9. Kontakty

Organizace hokejové pripravky: spolek KLUHO - kluzisté Hofice, z.s., Sportovni zafizeni mésta
Lukas Orct 733780187 horicedobrusli@kluho.cz
Petr Rucker 606 048 131 petr.rucker@sporthorice.cz

Hlavni trenéfi:
Jakub Sehnoutek 733321204 jakub.sehnoutek@seznam.cz
Zdenék Kokosin 602 757 897 kokosj92@seznam.cz

Web: www.kluho.cz, www.sporthorice.cz

Facebook: Kluzisté Hofice

TESIME SE NA VAS!
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